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1. INTRODUCCIÓN 
La evolucio n de la comunicacio n y el intercambio de informacio n han sido 
profundamente transformados por las redes sociales (en adelante, RRSS), que han 
complejizado las maneras de expresar opiniones, compartir actividades y vincularse 
con personas de diversas partes del mundo (Gairí n y Mercader, 2018). No obstante, el 
creciente uso de estas redes por parte de infantes y adolescentes trae consigo 
preocupaciones relacionadas con efectos adversos en su salud mental y bienestar 
psicolo gico (Gonza lez y Lo pez, 2018). Asimismo, la tendencia a difundir informacio n 
personal en estos espacios virtuales suscita problemas de privacidad (Orosco y 
Pomasunco, 2020; Gonza lez y Lo pez, 2018). La potencialidad de que lo compartido 
online afecte la realidad tangible subraya la importancia de gestionar adecuadamente 
la privacidad y de impartir educacio n sobre seguridad en Internet, tanto para los 
jo venes como para sus padres o tutores (Astorga-Aguilar et al., 2019). En este 
escenario, la relevancia de la mediacio n parental se manifiesta como un elemento clave 
en la interseccio n entre la crianza, la educacio n y el uso de los medios digitales 
(Condeza et al., 2019; Plaza, 2021). Aunque las herramientas de mediacio n parental 
son u tiles al ofrecer restricciones temporales y filtros de contenido, es preciso educar 
a los nin os y adolescentes acerca de los peligros potenciales para fomentar su 
conciencia y cuidado (Gairí n y Mercader, 2018; Del Prete y Redon, 2020). La guí a de los 
padres en el uso apropiado de la tecnologí a es decisiva, ya que influencia a los jo venes 
a adoptar comportamientos seguros y responsables en su utilizacio n de las TIC 
(Alfonso, 2018). De esta manera, las soluciones tecnolo gicas relacionadas con la 
mediacio n parental contribuyen a mantener un equilibrio entre la libertad de los 
jo venes y la proteccio n necesaria, permitiendo aprovechar los beneficios de las RRSS y 
minimizar sus riesgos asociados (Plaza, 2018). 
 
Es preciso destacar que este enfoque no solamente abarca la prevencio n de conductas 
peligrosas, como interactuar con extran os, acceder a material no adecuado y la 
salvaguarda de informacio n personal, puesto que tambie n implica el desarrollo de un 
entendimiento so lido sobre estas cuestiones y un desarrollo de pensamiento crí tico 
sobre co mo lo que sucede online puede afectar el bienestar psicolo gico de la persona 
(Gonza lez y Lo pez, 2018; Gu r y Tu rel, 2022). En este sentido, la gestio n del tiempo 
invertido en RRSS esta  intrí nsecamente ligada a la promocio n de un balance entre la 
vida virtual y la real, considerando que el uso excesivo puede llevar a un desapego de 
experiencias en el mundo fí sico (Gairí n y Mercader, 2018). No obstante, la mediacio n y 
el control de tiempo y uso deben aplicarse de manera comprensiva y respetuosa para 
preservar la autonomí a del joven (Grane , 2021).  De esta manera, puede observarse que 
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la relacio n entre RRSS, adolescencia y mediacio n parental presenta tanto retos como 
oportunidades. Para comprender el rol de las RRSS en el desarrollo adolescente, es 
esencial considerar co mo las caracterí sticas subjetivas emergen como respuestas a los 
elementos culturales del entorno. En este contexto, la subjetividad representa una 
dualidad: refleja tanto la individualidad como la interaccio n social, y se ve influenciada 
por la cultura, que juega un papel clave en su formacio n. Como sen ala Brunno (2018), 
la subjetividad: 
 

Se construye y deconstruye continuamente desde lo social, influyendo en nuestros 
cuerpos, mentes y relaciones. La manera en que cada individuo construye su subjetividad, 
y co mo navega este proceso, es el resultado de un proceso de construccio n social que 
varí a segu n los significados asignados en cada cultura y contexto" (Brunno, 2018: 13).  

 
Así , se destaca que las experiencias culturales y sociales moldean las identidades 
individuales. En la adolescencia o “adolescencias”, nombrada así  por autores como 
Brunno (2018), se experimenta una multiplicidad de experiencias y estilos de vida, 
reflejando la diversidad humana. Esta etapa se caracteriza por la exploracio n de la 
identidad, marcada por rituales culturales y elecciones de objetos identificatorios, 
como las RRSS, que son cruciales para el ingreso a esta fase de la vida (Morduchowicz, 
2010).  En el a mbito de las RRSS, los adolescentes se encuentran en un proceso 
constante de redefinicio n de su identidad y subjetividad. En este entorno virtual, 
"objeto, sujeto e imagen se entrelazan", se borran las fronteras entre lo real y lo virtual, 
lo que permite a los adolescentes experimentar y definir su identidad de manera 
dina mica. Esta capacidad de las RRSS para facilitar la experimentacio n y definicio n de 
la identidad subraya su importancia en el desarrollo adolescente (Morduchowicz, 
2008). 
 
Las RRSS, definidas como estructuras digitales que promueven la interaccio n entre 
usuarios en todo el mundo, se han consolidado como herramientas significativas en la 
socializacio n de los jo venes. Estas plataformas son vistas como recursos esenciales 
para el dí a a dí a y el aprendizaje de los adolescentes (Herna ndez-Mite et al., 2017). Su 
relevancia en el desarrollo de la personalidad y la subjetividad durante la adolescencia 
es notable, porque en ellas pueden expresar su identidad de manera individual o 
colectiva, interactuar con comunidades que comparten intereses y acceder a un vasto 
cu mulo de informacio n. La constante exposicio n a mensajes en las RRSS, que sugieren 
un “yo” ideal y modelos a seguir, tiene un impacto directo en la formacio n de la 
subjetividad de los adolescentes, promoviendo una continua transformacio n y 
redefinicio n de sí  mismos (Gonza lez-Aguirre, 2013). A pesar de que la mayorí a de las 
RRSS estipulan un lí mite de edad mí nimo de 13 an os para crear un perfil (con 
excepciones para plataformas disen adas para nin os), se revela que aproximadamente 
el 79 % de los adolescentes entre 13 y 16 an os ya poseen una cuenta en alguna de estas 
plataformas (Ruiz de Gauna, 2021). Este uso masivo subraya la importancia del control 
parental en este contexto, no solo para supervisar y guiar el uso de las RRSS por parte 
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de los adolescentes, sino tambie n para educarlos sobre pra cticas seguras y 
responsables online (Gonza lez-Aguirre, 2013). En este sentido, el objetivo principal de 
este trabajo es llevar a cabo una revisio n bibliogra fica para comprender el rol de las 
RRSS en el desarrollo adolescente, su influencia en la formacio n de identidad y la 
relevancia de una o ptima mediacio n parenta, la cual debe sustentarse en una educacio n 
media tica colectiva para una interaccio n crí tica y responsable en el entorno digital. De 
este objetivo, se derivan, entonces, objetivos especí ficos que guí an la discusio n del 
presente escrito, tales como: indagar en la influencia que tiene el uso de las RRSS en la 
construccio n de la subjetividad e identidad de los adolescentes; explorar las pautas de 
control que tienen los padres hacia sus hijos con respecto a la utilizacio n de las RRSS 
(control o mediacio n parental); describir la importancia de la alfabetizacio n media tica 
para el empleo responsable de las RRSS y para la comprensio n crí tica de las 
transformaciones sociales que se produjeron a partir de su expansio n.    
 
2. MÉTODO 
 
Se ha adoptado una metodologí a de revisio n bibliogra fica, cuya finalidad es la 
recopilacio n, ana lisis y sí ntesis de la literatura existente, en este caso, sobre el impacto 
de las RRSS en el desarrollo adolescente. La relevancia de la investigacio n descriptiva, 
junto con la exploratoria y documental, reside en su papel como fundamento y punto 
de partida para investigaciones ma s profundas y complejas (Herna ndez-Sampieri et al., 
2014). Este enfoque metodolo gico demanda la identificacio n y seleccio n rigurosa de 
fuentes pertinentes, con el objetivo de obtener una comprensio n integral y actualizada 
del tema (Page et al., 2020). Los criterios de seleccio n de las fuentes incluyen la 
actualidad (u ltimos 10 an os), el idioma (espan ol), y la relevancia acade mica y cientí fica. 
La bu squeda de informacio n se efectu a mediante bases de datos acade micas y 
bibliotecas digitales de acceso abierto, como Dialnet, Scielo, entre otras plataformas de 
relevancia. Se utilizan palabras clave especí ficas y combinaciones de te rminos 
relacionados con las RRSS y el desarrollo adolescente para filtrar y seleccionar 
publicaciones pertinentes. La evaluacio n crí tica y cualitativa de los documentos implica 
un ana lisis de argumentos, hallazgos y conclusiones para identificar tendencias y 
vací os en la literatura existente. 
 
3. RESULTADOS 
Se localizaron inicialmente 135 artí culos mediante bu squedas en bases de datos 
acade micas y bibliotecas digitales, utilizando te rminos clave relacionados con RRSS, 
adolescencia, identidad, mediacio n parental y educacio n o alfabetizacio n media tica. En 
el cribaje se realizo  una primera revisio n para filtrar aquellos artí culos que no cumplí an 
estrictamente con los criterios de inclusio n. De los 135 artí culos iniciales, 75 fueron 
excluidos por no enfocarse directamente en los temas de intere s. La etapa de 
elegibilidad implico  un ana lisis ma s detallado de los 60 artí culos restantes. A trave s de 
este proceso, se seleccionaron 29 artí culos que cumplí an con los criterios de inclusio n 
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y ofrecí an informacio n valiosa para alcanzar los objetivos de este estudio. Estos 
artí culos fueron utilizados para fundamentar la discusio n de la tema tica.  
 
4. DISCUSIÓN 
 
La discusio n en este trabajo se centra en analizar los hallazgos de la revisio n 
bibliogra fica a la luz de las preguntas de investigacio n planteadas, estableciendo 
conexiones claras entre los resultados obtenidos y los objetivos propuestos.  
 
4.1. Influencia de las RRSS en la construcción de la subjetividad e identidad de 

los adolescentes 
 
En la era digital actual, las RRSS se han convertido en un componente integral de la vida 
cotidiana de los jo venes, pues ofrecen un espacio u nico para la exploracio n y expresio n 
de la identidad. Para los adolescentes, las RRSS son escenarios dina micos donde se 
forman y reformulan aspectos cruciales de su identidad y subjetividad, les permiten 
experimentar con diferentes facetas de su personalidad y presentarse de maneras que 
pueden o no reflejar sus identidades fuera de lí nea. Gonza lez-Aguirre (2013) afirma 
que son mu ltiples los estudios que abordado las adolescencias y las nuevas tecnologí as. 
Su objetivo se enfoco  en evidenciar "la relacio n que existe entre la creacio n de 
subjetividad y el uso constante de las Tecnologí as del Conocimiento (TC) que 
responden a nuevas formas de comunicarnos (tele fonos celulares, ordenadores, la 
internet)" (2013: 132). Inicialmente, se examinan las diversas concepciones de la 
adolescencia, poniendo especial e nfasis en la variabilidad y dinamismo de las 
subjetividades adolescentes, las cuales son moldeadas y remodeladas dentro del 
contexto social. Gonza lez-Aguirre (2013) destaca que la constante avalancha de 
mensajes en las que proyectan un ideal de “yo” que los jo venes esta n incentivados a 
emular, y que los incita a consumir productos y contenidos, tanto simbo licos como 
materiales, para alcanzar esta versio n idealizada de sí  mismos. Esta dina mica se 
asemeja a interactuar con un "gran otro sin rostro" que emite mensajes en busca de 
reconocimiento, convirtie ndose en el objeto de deseo para los adolescentes. 
Igualmente, se revela la naturaleza efí mera de dichos mensajes, ya que los esta ndares 
y tendencias en las redes esta n en constante evolucio n, haciendo que el ideal 
permanezca siempre fuera de alcance y conduciendo a la frustracio n. 
 
Acciones como compartir publicaciones, comentar y dar likes son habituales entre los 
adolescentes en las RRSS y, aunque pueden parecer triviales, poseen un significado 
simbo lico profundo que impacta, no solo en sus interacciones sociales diarias, sino 
tambie n en la construccio n de su identidad. Gonza lez-Aguirre (2013), a trave s de su 
ana lisis crí tico y teo rico, llega a la conclusio n de que las relaciones y conexiones que se 
forman en el a mbito virtual tienen efectos tangibles en la realidad, afectan la 
subjetividad del individuo, y sus interacciones interpersonales e intrapersonales. Esto 
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lleva a una fusio n de lo real y lo virtual, donde se produce una interaccio n constante y 
una retroalimentacio n mutua entre ambos mundos. En este sentido, "la estructuracio n 
de la subjetividad es un proceso diale ctico, en el que la ilusio n del yo, el campo del otro 
y la relacio n con e l (o ellos) a trave s de las TIC, es parte importante" (2013: 140). 
 
Caballero-Toro (2015), por su parte, se centra en la construccio n de imagen subjetiva 
que se da mediante la utilizacio n de las RRSS Centrado en Facebook, su objetivo fue 
identificar las "construcciones de imagen subjetiva que allí  se generan […] mediante las 
interacciones e identificaciones pertenecientes al imaginario de los sujetos" (2015: 2). 
Establece una correlacio n entre las adolescencias y el desarrollo de una nueva 
identidad subjetiva que surge en el entorno virtual. Su estudio cualitativo, realizado 
mediante entrevistas con adolescentes de 14 y 15 an os, busco  explorar la naturaleza 
de las interacciones online, las que involucran la representacio n de la propia imagen y 
la de los dema s de mu ltiples maneras, a menudo con el objetivo de emular a un 
idealizado “otro”. La investigacio n revelo  que, aunque estas interacciones pueden 
parecer desviarse del concepto tradicional de realidad, efectivamente contribuyen a la 
formacio n de la subjetividad de los adolescentes, quienes: 
 

[…] dan a mostrar a un Otro que se fascina ante esta imagen. Otro demandante, pero 
ido latra, que permite sostener en la virtualidad real constante. Da cuenta, a partir de lo 
hallado, de los efectos de la verdad que se encuentran en la interseccio n de lo simbo lico 
con lo imaginario, una verdad que se construye y se reconstruye en Facebook, pasando 
hacia la realidad no-virtual, a partir de los semblantes, propiciando la aparicio n de un 
discurso que se vuelve propio, inconsciente, dando cuenta del valor de lo subjetivo 
(Caballero-Toro, 2015: 28). 

 
Así , la formacio n de la subjetividad facilita interacciones donde las representaciones 
creadas y percibidas permiten a los individuos jugar con los deseos de otros y, a su vez, 
ser percibidos como objetos de deseo, lo que da lugar a una realidad construida a trave s 
de interacciones dialo gicas que son u nicas en el contexto de las RRSS. Caballero-Toro 
(2015) finaliza indicando que la presencia activa en las RRSS se ha convertido en un 
indicador de existencia y relevancia en el mundo actual, borrando cada vez ma s la lí nea 
entre la vida privada y la pu blica, así  como entre lo virtual y lo real. 
 
En estrecha relacio n con lo expuesto, Ramí rez y Anzaldu a (2014) parten del 
reconocimiento de que las tecnologí as han influido profundamente en todos los 
aspectos de la vida, modificando así  las circunstancias sociales que dan forma a la 
subjetividad individual. Aunque su enfoque no se limita especí ficamente a las 
adolescencias, sus hallazgos son relevantes, especialmente en cuanto a co mo las 
interacciones virtuales y las RRSS facilitan la formacio n de comunidades y relaciones 
interpersonales. En su ana lisis, destacan una tendencia hacia el mantenimiento de 
relaciones "a distancia" a trave s de conexiones virtuales, aunque dicha distancia, en 
realidad, no sea tanta. Adema s, resaltan que, a diferencia de medios anteriores como la 
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televisio n, que mantení a a los espectadores en un rol pasivo, las RRSS permiten a los 
individuos expresarse y participar activamente, desempen ando un papel ma s 
significativo en la creacio n y evolucio n de sus subjetividades. Esta participacio n activa 
marca una transicio n hacia un mayor protagonismo del individuo en la definicio n y 
expresio n de su identidad y subjetividad, impulsada por las posibilidades que ofrece la 
tecnologí a en el a mbito social y personal. 
 
Brunno (2018) enfoca su ana lisis bibliogra fico en "indagar la influencia de las RRSS en 
el proceso de constitucio n subjetiva en los adolescentes" (2018: 3), considerando las 
RRSS no solo como simples canales de comunicacio n, sino como elementos claves para 
la formacio n de la identidad y subjetividad de los adolescentes. Parte de la premisa de 
que la subjetividad durante la adolescencia es profundamente impactada por estos 
espacios virtuales en el proceso de configuracio n de su propia identidad. Al igual que 
Caballero-Toro (2015), Brunno (2018) tambie n adopta una perspectiva psicoanalí tica, 
enfoca ndose en "el atravesamiento de la virtualidad en la constitucio n subjetiva" 
(2018: 2). Segu n su revisio n, actualmente es casi imposible separar la subjetividad de 
los adolescentes del contexto de las RRSS, ya que en estas plataformas se gestan 
interacciones y cambios significativos que modelan su subjetividad. Brunno (2018) 
argumenta que "no solo influye en la constitucio n subjetiva, sino que creemos que 
tambie n modula y despliega formas de contacto con los otros, que difieren 
sustancialmente de otras formas de contacto, sobre todo la presencial" (2018: 51). La 
investigacio n concluye que los adolescentes se encuentran con una variedad de 
significantes en las RRSS que los incitan a la identificacio n, un proceso que tiene un 
efecto directo en el desarrollo de su identidad. En consecuencia, la realidad virtual y las 
conexiones establecidas en ella se convierten en componentes fundamentales de la 
subjetividad de los adolescentes inmersos en ese mundo digital. Las interacciones 
sociales que ocurren en las RRSS dan lugar a un proceso de significacio n profunda y a 
relaciones mediadas por lo virtual, pero que son igual de aute nticas que las que se 
gestan en el mundo cara-a-cara. 
 
En este sentido, Del Prete y Redon (2020) exploran en su investigacio n el papel de las 
RRSS como a mbitos cruciales para la socializacio n y la formacio n de la identidad de los 
adolescentes. Subrayan que su identidad se va modelando progresivamente a trave s de 
sus interacciones con otros en estas plataformas. Su estudio de campo en una 
institucio n educativa revela que la manera en que los adolescentes se perciben y se 
presentan en las RRSS esta  intrí nsecamente ligada a co mo son aceptados y reconocidos 
por sus pares. Esta bu squeda de aprobacio n y validacio n influye significativamente en 
la manera en que los adolescentes se definen a sí  mismos, adaptando su imagen y 
comportamiento a las expectativas y demandas de su entorno virtual. Este feno meno 
tiene implicaciones profundas en te rminos de autonomí a personal y formacio n de 
valores. En su esfuerzo por ajustarse a lo que parece ser popular o aceptado en las 
redes, los adolescentes limitan sus propias opiniones y valores, lo que a su vez restringe 
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el desarrollo de una identidad propia y bien fundamentada. Del Prete y Redon (2020) 
sugieren que esta dina mica de adaptacio n a las normas y expectativas de los dema s en 
las RRSS conduce a una forma de conformismo, donde la identidad personal se ve 
influenciada, y en ocasiones subordinada, a los patrones y tendencias predominantes 
en el a mbito digital. En u ltima instancia, Martí nez-Magdaleno, et al. (2021) se plantean 
"identificar la manifestacio n de las RRSS en la construccio n de la subjetividad de los 
adolescentes que cursan el tercer grado de secundaria, a trave s de las formas de 
relacio n social virtual que se presentan con sus pares" (2021: 8). Su hipo tesis central 
propone que la formacio n de la subjetividad en los adolescentes, actualmente, se 
desarrolla primordialmente a trave s de las interacciones en las RRSS y la socializacio n 
en entornos virtuales, teniendo un impacto ma s significativo que el entorno fí sico 
inmediato. A trave s de su investigacio n, que incluyo  un trabajo de campo y revisio n 
bibliogra fica, lograron confirmar esta hipo tesis. Observaron que la recepcio n de likes 
en plataformas como Twitter (X), TikTok o Instagram, las ma s utilizadas por este grupo 
etario, tiene un efecto directo en la percepcio n de aceptacio n y en la construccio n de la 
identidad de los adolescentes. Sin embargo, enfatizan que, si bien la realidad virtual ha 
cobrado un papel predominante, otros factores, como la influencia de los amigos o 
pares, padres, hermanos, la escuela y la sociedad en general, continu an jugando un rol 
importante en la vida de los adolescentes. 
 
4.2. Pautas de mediación parental con respecto al uso de las RRSS 
 
Como se ha mostrado, las RRSS han agregado una nueva dimensio n a la socializacio n. 
Las interacciones online y la formacio n de identidades digitales han llevado a 
reconsiderar co mo se estructuran las relaciones sociales en el ciberespacio. 
Histo ricamente, la socializacio n se limitaba a interacciones en espacios fí sicos, pero con 
el advenimiento de las plataformas digitales, estas limitaciones se han superado, 
permitiendo conexiones ma s alla  de las fronteras tradicionales (Martí nez et al., 2019). 
Aunque las RRSS ofrecen una amplia exposicio n a diferentes culturas y opiniones, 
tambie n pueden crear ca maras de eco que limitan la diversidad de pensamiento 
(Alfonso, 2018). Se sugiere que la prevalencia de la comunicacio n digital podrí a afectar 
la habilidad para interacciones personales efectivas, especialmente entre los jo venes 
(Del Prete y Redon, 2020). Las RRSS se entrelazan con la socializacio n en un paisaje en 
evolucio n, donde las personas pueden explorar y moldear diversas identidades 
digitales (Martí nez et al., 2019; Alfonso, 2018), no obstante, esto subraya la necesidad 
de control parental en la supervisio n de la actividad digital (Gu r y Tu rel, 2022). 
 
Martí nez et al. (2019) y Martí nez et al. (2020) ponen de manifiesto la existencia de una 
relacio n intrí nseca entre las oportunidades y los riesgos asociados con el uso de las TIC. 
Esta dualidad se hace evidente al considerar que, por un lado, las tecnologí as facilitan 
la socializacio n y el aprendizaje, y por otro, presentan riesgos potenciales para los 
menores. Los padres que utilizan frecuentemente las TIC y esta n familiarizados con 
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ellas tienden a ser ma s conscientes de esta dualidad, lo que a su vez les impulsa a 
entablar conversaciones ma s profundas y educativas con sus hijos sobre el uso 
responsable y seguro de estas herramientas. El estudio de Gairí n y Mercader (2018) 
subraya el aumento en el tiempo dedicado a las TIC por los adolescentes en los u ltimos 
an os, y sen ala la carencia de medidas de control y supervisio n tanto por parte de los 
educadores como de las familias. Sin embargo, resaltan que los padres ma s integrados 
en el mundo digital esta n mejor preparados y ma s dispuestos a discutir con sus hijos 
los riesgos y beneficios de las TIC. Por consiguiente, la mediacio n digital y el control 
parental son estrategias para asistir y orientar a los adolescentes en el uso de 
plataformas y RRSS online, es decir, para lograr un balance entre permitir a los 
adolescentes la exploracio n y autonomí a en el mundo digital, y garantizar su seguridad 
y bienestar (Pastor-Ruiz et al., 2019).  Alfonso (2018) define el control parental como 
un mecanismo de proteccio n establecido por los adultos, cuyo objetivo principal 
restringir y supervisar el acceso de nin os y adolescentes a ciertas a reas del espacio 
digital. Esta estrategia surge de la preocupacio n y responsabilidad de los padres por la 
seguridad y el bienestar de sus hijos en un entorno online que esta  en constante 
evolucio n. Kcam-Cubas (2018), en este sentido, argumenta que, en el mundo digital, el 
control parental asume un rol de barrera contra los peligros que pueden encontrarse 
online, mediante la implementacio n de lí mites claros para prevenir el acceso a 
contenidos inadecuados o dan inos para los jo venes y para educar a los jo venes sobre 
los riesgos de Internet y co mo navegar de manera segura. 
 
En la esfera acade mica actual, el ana lisis de co mo las TIC median la socializacio n se ha 
vuelto cada vez ma s relevante. En este contexto, Del Prete y Redon (2020) destacan la 
notoria relevancia de las RRSS en la formacio n de la identidad y la autopercepcio n de 
los adolescentes. Por su parte, Gu r y Tu rel (2022) subrayan que, a pesar de las 
oportunidades que las TIC ofrecen para el desarrollo de los jo venes, es fundamental 
que ellos comprendan plenamente los riesgos asociados. Se percibe una preocupacio n 
particular entre los padres en cuanto a los peligros de la tecnologí a, una tendencia que 
se alinea con las observaciones de Kcam-Cubas (2018). Este u ltimo sen ala que, aunque 
algunos padres actu an como "vigilantes virtuales" del uso tecnolo gico de sus hijos, su 
enfoque principal sigue siendo la educacio n y la guí a. Astorga-Aguilar y Schmidt-
Fonseca (2019) aportan una visio n complementaria al indicar que los padres y tutores 
deben tener un rol sumamente activo en la implementacio n y supervisio n de medidas 
de ciberseguridad, como en la educacio n de sus hijos en esta materia. 
 
Para mejorar la mediacio n parental en el uso de las RRSS, Condeza et al. (2019) 
enfatizan la necesidad de educar a los padres, especialmente a los de mayor edad, en el 
uso de los medios digitales. Dado que estos padres pueden estar ma s distanciados 
generacionalmente de la tecnologí a actual, es crucial proporcionarles las herramientas 
y conocimientos necesarios para guiar a sus hijos en el entorno digital. Grane  (2021) 
resalta que los padres ma s jo venes suelen tener una mayor conciencia de los riesgos 
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tecnolo gicos y suelen incorporar la educacio n digital desde la temprana infancia. 
Ruedas-Caletrio et al. (2023) indican que existe una discrepancia entre los riesgos 
percibidos por las familias y los verdaderos peligros que los adolescentes enfrentan 
online, los cuales pueden ser percibidos erro neamente (en mayor o menor medida) por 
el mismo desconocimiento. Es decir, esta diferencia puede atribuirse parcialmente a la 
brecha generacional y a un conocimiento limitado de las TIC por parte de los padres.  
 
Igualmente, esta constante presencia en RRSS y plataformas digitales afectan las 
actividades educativas y sociales de los jo venes fuera de la pantalla (Orosco y 
Pomasunco, 2020). Por ello, el control parental actu a como un regulador del tiempo 
online, manteniendo un equilibrio entre la vida digital y real. Sin embargo, este control 
busca guiar ma s que restringir la autonomí a de los jo venes, proporcionando un marco 
seguro para explorar y aprender (Condeza et al., 2019). La mediacio n parental, ma s 
interactiva y colaborativa, implica educar a los jo venes sobre el uso responsable de la 
tecnologí a y fomentar la comunicacio n abierta entre padres e hijos (Grane , 2021). Esta 
estrategia permite a los padres involucrarse activamente en la educacio n digital de sus 
hijos, discutiendo los riesgos y beneficios de la tecnologí a (Martí nez et al., 2020). En el 
contexto de la digitalizacio n actual, la supervisio n y mediacio n parental son 
fundamentales para garantizar una interaccio n segura y enriquecedora de los jo venes 
en el ciberespacio (Grane , 2021; Ruedas-Caletrio et al., 2023). Aunque la literatura 
acade mica subraya la importancia del control parental en la era digital, varios estudios 
revelan que esta pra ctica no se implementa de manera uniforme en todos los hogares. 
Investigaciones realizadas por Gime nez et al. (2017), Gairí n y Mercader (2018), y 
Ruedas-Caletrio et al. (2023), entre otros, han identificado una falta significativa de 
control parental en muchas familias.  
 
4.3. La alfabetización mediática para el uso crítico y responsable de las RRSS 
 
Lo expuesto permite determinar que la revolucio n digital ha transformado 
radicalmente las formas de comunicacio n, trabajo, educacio n y, especialmente, la 
interaccio n con la tecnologí a en estas sociedades. En esta lí nea, Sa nchez et al. (2018) 
subrayan que el nivel educativo influye en una utilizacio n ma s segura y consciente de 
las TIC en el entorno familiar, es decir, que son ma s conscientes sobre los riesgos de las 
RRSS. Pe rez et al. (2018) amplí an esta perspectiva al discutir la relevancia de la 
sociedad del conocimiento y la sociedad de la informacio n en el contexto de la 
innovacio n educativa y tecnolo gica. En este marco, la alfabetizacio n digital emerge 
como una respuesta necesaria a las exigencias contempora neas del sector educativo. 
Este enfoque se ve reforzado por los descubrimientos de Pastor-Ruiz et al. (2019), 
quienes sugieren que la alfabetizacio n digital no solo debe enfocarse en los jo venes, 
sino tambie n en educar a los adultos y padres para guiar mejor a los adolescentes en el 
uso responsable de la tecnologí a. La alfabetizacio n media tica se ha convertido en un 
pilar en la formacio n de los jo venes en esta sociedad actual, cada vez ma s digitalizada. 
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Garcí a-Galera et al. (2014) sen ala que las RRSS son claves para la participacio n social 
activa de los jo venes, siendo necesaria la promocio n de un uso informado y responsable 
de las mismas. Adema s, esta alfabetizacio n media tica no solo implica el conocimiento 
te cnico de co mo usar las plataformas, sino tambie n una comprensio n crí tica de co mo 
los medios y las RRSS pueden influir en las opiniones, emociones y comportamientos. 
Implica ensen ar a los jo venes a ser consumidores crí ticos de informacio n, a reconocer 
sesgos y fuentes poco fiables, y a entender la importancia de la privacidad y la 
seguridad online. En este sentido, tambie n abarca la capacidad de usar estas 
herramientas digitales de manera creativa y productiva, es decir, para crear contenido 
significativo y positivo, así  como la capacidad para comunicarse y colaborar de manera 
efectiva en entornos digitales. En un mundo donde la informacio n y las comunicaciones 
son predominantemente digitales, estas habilidades son esenciales para la 
participacio n activa y positiva en la sociedad (Garcí a-Galera et al., 2014). 
 
Pe rez (2018), al respecto, realiza un estudio detallado sobre co mo los estudiantes de 
educacio n primaria utilizan los tele fonos inteligentes y las RRSS, llegando a la 
conclusio n de que la alfabetizacio n media tica desde una edad temprana es 
fundamental para el desarrollo de pra cticas digitales saludables. Este hallazgo resalta 
la necesidad de integrar la educacio n sobre medios digitales en el currí culo escolar 
desde los primeros an os de escolarizacio n, ya que, al equipar a los nin os con 
conocimientos sobre co mo navegar de forma segura y efectiva en el entorno digital, se 
les prepara para enfrentar y manejar de manera responsable los desafí os y 
oportunidades que presenta el mundo digital. Por otro lado, Arab y Dí az (2015) 
profundizan en el impacto de las RRSS durante la adolescencia. Su investigacio n aborda 
una gama de efectos, tanto positivos como negativos e identifican que, aunque pueden 
ser una herramienta poderosa para la socializacio n y el aprendizaje, tambie n pueden 
exponer a los jo venes a varios riesgos, como la desinformacio n y el ciberacoso. Su 
estudio subraya la importancia de una educacio n media tica integral que aborde el uso 
seguro de estas plataformas y les ensen e a evaluar crí ticamente la informacio n que 
encuentran online y a entender co mo sus interacciones digitales pueden influir en su 
bienestar emocional y social (Arab y Dí az, 2015). En este sentido, ambos estudios 
indican claramente que la alfabetizacio n media tica es una habilidad esencial en el 
mundo actual, que debe ser cultivada desde las primeras etapas de la educacio n. Pe rez-
Rodrí guez et al. (2015), quienes tambie n enfocan su estudio en la competencia 
media tica en la educacio n, subrayan igualmente la importancia de fomentar estas 
habilidades desde una edad temprana. Su investigacio n apunta a la creciente necesidad 
de que los nin os y adolescentes adquieran competencias media ticas para adaptarse y 
prosperar en este entorno que esta  cada vez ma s dominado por las TIC. 
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5. CONCLUSIONES 
 
La revisio n bibliogra fica de este trabajo ha cumplido con su objetivo principal de 
comprender el papel de las RRSS en el desarrollo adolescente, su impacto en la 
formacio n de la identidad y la importancia de una mediacio n parental efectiva, apoyada 
en una educacio n media tica colectiva para una interaccio n crí tica y responsable en el 
entorno digital. Los estudios analizados ilustran de manera integral que el uso de las 
RRSS influye en la construccio n de la subjetividad e identidad de los adolescentes. A la 
vez que ofrecen oportunidades inigualables para la socializacio n y el aprendizaje, 
tambie n presentan desafí os y riesgos que deben ser gestionados cuidadosamente. La 
alfabetizacio n media tica emerge como una herramienta indispensable en este 
contexto, pues les permite a los jo venes adquirir habilidades tecnolo gicas y desarrollar 
un entendimiento crí tico y reflexivo del uso de las RRSS y otras tecnologí as digitales. 
Asimismo, los estudios enfatizan la relevancia de las pra cticas de control y mediacio n 
parental en la interaccio n de los adolescentes con las RRSS, que implican supervisio n y 
una participacio n activa en la educacio n digital de los jo venes, prepara ndolos para 
enfrentar los retos y aprovechar las oportunidades que ofrece el mundo digital. Por 
u ltimo, la importancia de integrar la alfabetizacio n media tica en la educacio n formal y 
en el hogar se ha demostrado ser esencial. Esta integracio n garantiza que los jo venes 
manejen las herramientas tecnolo gicas a la vez que comprenden y reflexionen sobre su 
uso. En una era donde la tecnologí a esta  omnipresente, es vital equipar a los jo venes 
con las competencias necesarias para navegar de manera segura y efectiva en el 
complejo mundo digital. La alfabetizacio n media tica, por tanto, se establece como una 
competencia clave para la ciudadaní a del siglo XXI, esencial para interactuar de manera 
informada y crí tica en la sociedad digital actual. 
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